
    
 
Centre des Loisirs Saint-Sacrement, 1360 boul. de l’Entente, Québec (QC) G1S 2T9 418-681-7800 

 
AYUDA ALIMENTARIA DE LOS RECREOS SAINT-SACREMENT 

 
MODO DE INSCRIPCIÓN PARA NUEVOS MIEMBROS 

 
Septiembre 2024 hasta agosto 2025 

 
IMPORTANTE: Se debe de entregar los documentos obligatorios (ver lista) al secretario ANTES DEL DÍA DE 

DISTRIBUCIÓN (MARTES) (1360 boulevard de l’Entente) 
 
 

Se reservan los martes para la distribución de comida, favor se inscribir a la ayuda alimentaria el lunes, 
miércoles, jueves o viernes. 

 
 
LISTA DE DOCUMENTOS EXIGIDOS PARA RECIBIR AYUDA ALIMENTARIA: 
 

- Prueba de identidad con foto  

- Prueba de residencia en el sector Saint-Sacrement o Montcalm  

- Contrato de alquiler  

- Factura de electricidad (Hydro-Quebec), de servicios telefónicos, televisión o Internet (no más de 3 meses 
anteriores) 

- Prueba de sueldo/salario  

- Aviso de cotización de impuestos del año fiscal anterior para cade miembro del hogar (si se aplica)  

- Prueba de empleo (talón de pago) y una carta del empleador en la cual estén anotados las horas que se 
trabajan por semana y cuál es su salario O un contrato de trabajo detallado.   

 
                        Ejemplo de sueldo anual para ser elegible a la ayuda alimentaria:                        

Una persona  salario de 35 000 $ por año   

Una pareja  salario de 45 000 $ por año 

Por dependiente + 2500$ 

* Para que se reconozca el estatuto de familia (3 personas o más), se exige una prueba de identidad 
 (pasaporte o tarjeta de seguro de salud o sea carte d’assurance maladie) para cada miembro de la 
familia mas una prueba de salario si se aplica.  

 
 
FUNCIONAMIENTO Y REGLAS :  
 
Al renovar su credencial de mimbro, se entrega una tarjeta de miembro. Es obligatorio enseñarla para tener 
acceso a la distribución de alimentos.  
 

1- La distribución tiene lugar cada martes a partir de las 12:30.  
2- Deben presentarse entre las 12:00 y las 12:30 para obtener un número de espera.  
3- Si se presenta fuera de ese horario, habrá que esperar por último en fila.  
4- No se puede dejar su bolsa al piso para guardar su puesto en la cola y irse. En este caso, el Centro quitará 

su bolsa.  
5- No hay sillas ni refugio para hacer la cola.  
6- Se prohíbe fumar en el parque y entrar al parque con su auto.   
7- Se debe de traer sus propias bolsas (3 o 4). Para recibir carne o productos lácteos, hay que llevar hielo o 

bolsas isotérmicas.  
8-  Hay que enseñar su tarjeta de miembro al llegar a la distribución de alimentos.  

 
 
Se ruega portarse con cortesía, respeto y buen humor con los empleados, los benévolos y los otros 
usuarios del servicio. No se tolera ningún comportamiento violento o irrespetuoso.  



 

 
FORMULÁRIO DE INCRIPCIÓN 

 
                                                                            
⃞    Preuve de résidence                                    Notes :                           
⃞    Preuve de revenu  
⃞    Pièce d’identité  

 
 
 

APELLIDO 
 
 
 

NOMBRE 
 

DIRECCIÓN 
 
 

Nύmero de Téléfono 
 
 

FECHA DE NACIMIENTO (DD/MM/AAAA) 
 
 

CORREO ELECTRÓNICO 
 
 

NACIONALIDAD 
 

LENGUA MATERNA 
 
 

CUANTAS PERSONAS VIVEN EN EL HOGAR 
POR GRUPO DE EDAD 
 
0-2 años         ___               18-30 años         ___ 

3-5 años         ___               31-44 años         ___ 

6-11 años       ___               45-64 años         ___ 

12-17 años     ___               65 años y más   ___ 

TIPO DE HOGAR 
 
⃞   FamÍlia monoparental (1 adulto con hijos menores de edad) 
⃞   FamÍlia biparental (2 adultos con hijos menores de edad) 
⃞   En pareja (2 adultos)  
⃞   1 solo adulto  
⃞   Otro (ex : cohabitación) 

TIPO DE VIVIENDA 

 
⃞    Dueño / Dueña 
⃞    Apartamento privado 
⃞    Apartamento publica 
⃞    Pensions (casa de hύespedes) 
⃞    Cassa de acogida  
⃞    Albergue 
 

ALERGIAS O RESTRCCIONES ALIMENTARIAS 
 
 
Cuales son? 
 


